
заведующий

`,:х   i`L<.г,
:ё`сЁ`Ё-Ёt,j-:/'а§.=ЁЁ

П ием    Наименование БеJ" Жиры         Углевощ         ЭНеfе\3~е    .,,4-№+#-``-Ё1    ,,_ы

Е    яелбиm[д2ачасовВШОд                понедельник і3Ю5.202ф=Ё:`:±Т#день1

'Завтрак 140,00 2,88 4,90 16,73 161,5 0,00
МОГИЛЫП>1й,гі.уlсjlьян2()10.№{)4Могильный

Каша овсяная из'Геркулеса"япqцсая

Батон "Ушща"обогащешп,1ййоIщазешомджем
30,00 2,03 0,71001 13,84 49,90 0,00 Тугельян2010,№1спб28.№2

001 6,10 6,9 0,00

кофейньйнагпmоксмолоком

10,00150,00

2,38 2,017'64 11,974928 69,9229102 0,490,49
Могш1ьньйТутельян2012.№395

ll'

71,33 0,75075
сборш1997.№400

второйзавтракобед

итогомоJюкоюп1яченое 3,150,00

4,57 4,074,07 7,567,56

150,00150,00 457
71'3373,88

0,00
Перю 2004.№32Моги]1ьшй,итогоРассолыш по

2,б3 6,78 19,43

ле          дсмГуляшизтваногомса

60,00 4,84 4,38 9,80 91,88 2,36 Тугельян2010.№277

орМакароныотварные

110,00 5,47 2,93 24,33 126,33 0,00
МопUшIши,ТутеIIьян2010.№205

Икра кабашоваяшяделского1шагпш
30,00 0,40 2,80 2,80 з8,80 0,00

кош),Мосов.№ 4

хлеб"целебньй"обогащешшйом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

Могшп,ньщТутеTIьян2012.№1Могильный

иодказешКошотизсушеныховИзюм)

150,0053000 0,33 0,0217,23 20,82 94,13482,61 0,00236 Тутельян2010.№376

1507 89,14
Могильный,Тутельян2012.№227Могш1ьньй

Ушотнешыйполдгпж

итогоСалат ово1щойсзеjlенымом

200,00 9,51 9,90 5,39 125,38 0,00

гоошБатон"Ушща"обогащешп,йом
30,00 2,97 4,52 21,19 136,69 0,00 Тутет1ьян2012.№126м()[.нтп'нF'Iй

иодказешЧайсваре1ьем

150,00 0,08 0,03 19,6160'48 79,204375 15,017,2

| 1~ +1,*`.-'_. `>Отутс:,п„m2(J12.№3780

18,0446,97
9

итого 400,01

41,90 206,45 1 282,4 20.7
Итого                                                  420,00



заведкрЩИйМгБ::gЁ::ЁiYт,
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:ъ+ь,,.`.``'ПЁм       НаиЖдВааНИе      ВЬдKО    Беш   жиры   углеводы    ЭНецРеГ::i:       `ч`< `L"``#Ё%ы

ЯСЛЕе1н2ьЧ2аС°В                      вторник 14.05. 2024

Завтрак

Суп молотп1ь1й скрупой(яшевая) 150,00 3,02 5,34 20,85 136,06 0,00
Перм> 2004.Ng93

Батон "Ушща"обогащеншййодказешом
30,00 1,69 0,59 11,53 58,25 0,00

Могильньй,Тутельян2010.№1

сыр (порщ-) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
Могшьный,Тутельян2010.Ng7

Чай с молоком 160,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,оо
Могmныи,Тутельян2010.Ng394

итого 350,00 12,74 11'13 44,31 272,01 0,00

второйзавтрак кефир 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 0,00
моги1ыщТугельян2010.Ng401

итого 150,00 4,35 3,75 6,00 71,00 0,00
Пермь 2004.№41

обед

Суп картофельный срыбой 150,00 3,30 2,34 11,15 89,25 5,99

Котле"1 (свЁ) 60,00 3,89 8,00 8,32 126,40 0,08
Перю2013.Ng386

Сложп,1й гар1кр(рисотварной,овопщтушеные)
110,00 2,30 4,29 26,26 127,45 0,00

Кош, Мосов.Ng60

Салат свема счесноком 30,00 0,53 0,07 1,40 8,87 0,00
Перш, 201 1 .Ng309

Хлеб "Целебнь1й"обогаще1Шйодказе1шом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

Могшп,ный,Тутельян2012.Ng1

Кошот из свен"IUIодов(яблоко) 150,00 0,12 0,11 19,88 87,60 0,00
Моги]п,1шй,Тутельян2010.№372

итого 530,00 11,54 15,13 78,97 497,17 6,08

УпjютнеIшыйполд1ш

Запека1жа изтворога(Ма1жа) 130,00 5,52 8,91 29,21 260,15 0,00
Могш1ьньщТутельян2011.Ng237

Сгущешое молококрностью85% 20,00 1,00 1,70 1 1 ,20 34,07 0,00
Пер№2011.Ng346

Пшо11ша московская 20,00 1,34 1,57 9,95 38,80 0,00
Кош>, Мосов2011.Ng1

Молоко ЕЁеное 150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75
Сборшж 1997.Ng400

итого 415'00 13,47 16,39 72,62 432,05 0.75

итого 1445'00 42,10 46,40 201,90 1 272,2 6'83



заведующий МБ

приемпищ Наименоваше
бJпода Углеводы Энергетиче

ценность
Ясли 12 часов

день з Среда  15.05.2024

Каша рисовая
молош1ая жидкая

Завтрак

Могшьшй
Тутегъян

2010. Ng 94

Батон "Ушща"
обогащенный
йодказешом

Могш1ьшй,
тутеJшш
2010.  Ng  1могшБщ
тутеJшш
2010. Ng 6

Масло (порщяш)

Какао с моIIоком
Могш1ьшй

Тутеjlьян
2012. Ng 397

второй
завтрак

Перю 201 1 .
N9 408

Соль йокроваЁ 2008.  Ng  1

Суп из овощей
Пермь 2004.

Ng66

Жаркое по -
домапше

Сборш 1997.
N9 276

огурец
консервкровашъ1й

мог-ный'
Тутельш

2012.  Ng 15

Хлеб."Целебгп,й"
обогащеш1ь1й
йодазе1шом

Могиг1ьнь1й,
тутеJъш
2012.  Ng  1

Кошот из
сушеных фруmов

мог-ш1й'
Тутельян

2010. Ng 376

Овопщ в молошом

уIUIо"ешшIй
полJцш

Пермь 20 1 1 .
NQ78

Батон "Ушща"
обогаще1шый
йодказе1шом

Могшьньй
тутеJIьш
2010.  Ng  1

Чай с сахаром
Могшный,

Тугельян
2010. Ng 393

Булотжа домаш1яя
Пермь 2004.

№274
Пермь2011.

Ng90



•J,заведующИйэi§;s
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ПЁм     НаЕ:одваание     ВЬдKО   Беш   жиры   углевод   ЭНецРеГ:Гф#ф ЧТ€Т± -

Яел#н2ьЧ4аСОВ                    четверг    16.05.2024

Завтрак

ошелнатуральный 150,00 3,18 4,92 16,73 139,30 0,00
МогильньпъТутельян2010 .№94

Батон "Ушща"обогащеш1ь1ййодазешом
25,00 1,69 0,59 11,53 58,25 0,00

МогшьньщТутельш2010.№1ФL.

Повишо 10,00 0,01 о,01 6,10 6,90 0,00 Спб 2008. № 2

КофейшIй нагшоксмолоком 165,00 2,15 1,46 18,33 84,00 0,34
мог-ный'Тутельш2016.№0

0,з4итого 350,00 7,03 6,97 53,33 288'05
Сборшш 1997.N9400

второйзавтрак Мот1око юп1яченое 150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75

итого 150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75

обед

Икра кабашов аящдетскогоп1па1ш
30,00 0,55 3,60 4,21 38,33 0,00

МогшньпфТутельян2012.№13

Суп карто фельш,1йсбобовыш(го1)ох)
150,00 3,30 3,07 1 1 ,76 81,00 4,01

МогшьньпфТугельш2012.Ng82

Курща в соусе стоматом 60,00 10,39 6,54 3,20 95,60 0,00
Пермь 201 1 . №287

Макароныотварныесовощаш
1 10,00 1,76 5,87 20,39 13229 37,47

МогшньпъТутельян2012.Ng132

Хлеб "Целебгъ1й"обогаще1шьййоzщазеIшом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

мог-1шй,Тутельян2012.№1

Кисель из 1шодовшшодсвен"(в-)
150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00

Могиjlьный,Тутет1ьян2012 .Ng378

итого 540'00 17,48 19,43 71,12 484,03 56'48
Перю 2004. №143

уIUIо"енньйполдщ

Фршаде]1ькимснь1е 50,00 6,60 8,24 5,63 88,04 0,00

Капуста тушеная 110,00 1,76 6,38 21,56 124,52 0,00
Могшньй,Тутельш2011.Ng321

Батон "Умнщ"обогащеIшыййодкрешом
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

Могш1ыпщТугеjъш2010 .№1

Чай с лимоном 150,00 0,09 0,00 1 1,58 60,38 0,00
МогильньйТутельш2012.Ng381

итого 460,00 12,62 16,63 70.09 432,51 48,00

итого 1510,00
41,70 47,10 202,10 1 275,9 105,57 l_



заведующий®|ь\)\,,+ J `+, .-+                                        //.`        / `-J-`-(м::bj:{:;!р)(^э`\)}I,гпц,,:,`,:,:,!о:эf3Ё±±:,,::

ПЁм     Наи%:ОдВааШе    вь"од   Беш   жиры   Углевощ   ЭНецРе:Гсте  ЁЁ (з     с,',-`\%

=

ЯСЛЕе1н2ьЧ5аСОВ                      пятница   і7.o5.2o24                фгФ32zлО`О+* `LЭоD:;+':оi;€t=;{*

Завтрак

Суп ьiолошп,Iй смакароЕшшизделияш
150,00 2,19 2,01 15,70 148,95

ф   J,   -      ,     `,=-

+:-:``---`:f```-

Батон "Ушща"обогащешъ1ййо;щазешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

МогmншъТугельян2010.№1

Сыр (порщшми) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
МогилыпщТутельян2010.№7+`Могильный,

Чай с мо11оком 170,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,00 Тугельян2010.№394

''' 1156 IIIIIв1,1.1,II 273,34 0,68

второйзавтрак

итогомоJюкокрп1ячешое

150,00 4,35 3,75 6,30 76,67 0,00
Могшный,Тугельш2010.Ng401

I'I 4,351,50 3,755,40 '0 0,0

обед

СвеколыпжЗаmадкамяса напорщюсупа 150,00 9,96 79,50 4,14
Пермь 2011. №65

7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00
Сборшж 1996.№1

Печеш, говяжьяпо-строгановсм 60,00 5,79 8,06 15,14 102,76 0,00
Пер№ 2011. №238Пермь2011.№314

Картофельотварной 110,00 1,76 6,38 26,15 124,52 0,00

Хлеб "Целебный"обогащешьййо;щазешом
30,00 1,40 0,32 1 1 ,96 57.60 0,00

Могш1ъш,Тутельян2012.№1

Кошот избрусш- 150,00 0,23 0,05 18,64 55,64504,73 1 1 ,2515,39
Сборшж 1996.№0

537 50 1177 2160 83,04

Ушо"енный

итогоВшегрет овопщой

150,00 7,10 7,40 35,98 207,6 0,00
Перю2011,№203

Горошек зеле1ъ1й
0,58 1,35 3,97 83,00 0,00

Могильный,
консервироВа1ШЫй      іо,ooотварнойщ1юдарнировю1 Тугельян2010.№1

Батон "Ушща"
30,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75

Сборшж 1997.
полдщ обогащеш1ййоjщазешом Ng 400Перю201 1 , №246п2011№

Сок о,200 150,00 2,20 1,30 13,60 68,00 0,00

мандар- 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60429,93 0,000,75
ермь 90

I 415 00 1445 1412 75'81итогоитого

452:5o        42:13    |     47:і5
202,01             1284,7            16,82
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Завтрак

деньКашамопошая      `'1шеIп1шаяжофщкая

150,00 5,44 3,40 21,56 143,88 0,46
Перю 2004. №91

Батон "Ушща"обогащеш1ь1ййодказешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МогшньщТутельян2010.№Lы

Масло (порщ-) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
Могшный,Тутельян2010.№6

Какао с молоком 170,00 2,38 2,01 1 1 ,97 75,83 0,6о
Могильш>пфТуте]тьян2012.N9397

354,00150,00 9,881,13 9.400,23 47,85 291,91 1,06

второйзавкракобед

итогоСоко,200
1,58 72,90 31,50

Пермь 201 1 . №408

150 00 1,131,08 023 1'58 72,90 31,50 IитогоЗаклаjща мяса напорщпосупа
7,50 1,38 0,00 11,10 о,00

Сборш 1996.№1

11Щ из свежейкапустыс          ,170,00картофелем|
0,51 0,62 6,46 109,01 8,32

МогmньпфТутельян2012 .№67

Рыба отварная 60,00 8,18 4,28 9,Оо 48,75 2,33

Могильньш,Тутеjlьян2012.№242п2011№

Рис отварной 110,00 2,66 3,73 24,42 119,47 0,00
ермь303

Салат из свекjlы ссолень1шогурцаш
40,00 0,57 2,40 2,67 34,93 0,00

Пермь 201 1 . №38

Хлеб "Целебный"обогащешп,ййоzщазешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

Могш1ь1ши,Тутельян2012.№1

Кошот изсушеЁфруктов(изюм)
150,00 0,33 0,02 20,82 94,13 0,00

Могиш,шIи,Тутельян2010.Ng376

и 587 50 1614 14,12 76'71 488,66 10'65

Уплошешп,1йполдщ

тогоСалат ово11щой сзелешмгорошом

150,00 8,19 11,10 27,27 180,3 0,00
Пермь 201 1 . №46

Батон "Ушща"обогащешййоZщазешом '     30,00
2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могильньш,Тутельш2010.№1

Чай с 'сахаром 150,00 0,46 0,19 22,25 60,75 0,00
Могшный,Тутельш2011 .Ng398

ио 410 00 1465 23,45 76,96 419,88 0,00тогитого
1481,50

41,80 47,20 203,10 1 273,5 43'21 iilll
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пЁм      Наи%:о:ание     ВЬдНО   Беш   жиры   углевош   ЭНецРе:сте:Ж3    ``   `б;`-``•_г,
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Завтрак

Суп молошн1й скрупой(шено) 150,00 2,63 1,89 9,98 13720 0,68
Могильныи,Тутельян2012.Ng94

Батон "Умнща"обогащеш1ыййодказешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могилкр1йэТутельян2010.Ng1

джем 10,00 0,01 0,01 6,10 6,90 0,00
Спб 2008. N92

Кофейшй на1шок смолоком 160,00 2,38 2,01 11,97 69,92 0,49
Могильш1и,Тутельш2012.Ng395

итого з50,00 7,03 4,60 41,88 283,92 1,17

второйзавкрак кефир 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 0,00
Могиль1ши,Тутельян2010.Ng401

итого 150,00 4,з5 3'75 6,00 75,00 0,00

обед

Суп картофельш1й сбобовыш(Фасоль) 150,00 1,32 2,65 12,12 87,36 3,75
МогильшпфТугеTIьян2012.Ng81

Котлста мясная 50,00 6,60 8,24 5,63 88,04 0,00
Перю 2004.Ng143

Капуста тушеная 110,00 1,76 6,38 21,56 124,52 0,00
МогиTIьшIи,Тутельян2011.Ng321

Хлеб "Целебш,1й"обогащеш1ййодказешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

Могшш1и,Туте]1ьян2012.Ng1

Кисег1ь из пподов иjlишодсвежы(Вшшя) 150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00
Могигп,ный,Тутелъш2012.Ng378

огурецконсервирова1ш,1й 20,00 0,38 2,45 1,23 28,56 0,00
Могшьш1и,тугеJIьш2010.Ng15

итого 530,00 13,19 20,02 85,95 484'24 18.75

Перьъ 20 1 1 .Ng201

Уплотнеш1ыйполдщ

Сыр1Ё творож1ыезапече1пш1е 150,00 8,18 12,79 21,24 172,00 0,00

Сгущешое молококрностью85% 20,00 1,00 1,70 1 1 ,20 34,07 0,00
Пермь 20 1 1 .Ng346

Молоко кшячешое 150,00 5,56 2,33 1 1,93 74,17 0,00
Могшьш1й,Тутельш2010.Ng394

Банан 95,00 1,20 0,16 16,80 76,00 0,00
Перю 20 1 1 .Ng90

Батон "Умнща"обогаще1шыййоzща3еIшом
20,00 1,34 1,57 9,95 58,80 0,00

Кош,, Мосов2011.Ng1

итого 430'00 17'03 18,13 68,32 429,02 0,00

итого 1460'00 41,60 46,50 202,15 1 272,20 19,92



з`.,`':r::     -:-. ,. г-_-..с,`,:-

ПЁм      НаиЁо:аше     ВьдЖО   Беш   жиры   углевод[   ЭНецРеГЁ:tСЫ ~J, `у

ЯСЛ#н2ьЧ8аСОВ                                         среда 22. 05.2024

Завтрак

Ошет на"альный 150,00 3,09 5,25 17,93 161,5 0,00
Могш1ьный,туI.еJIьян2010.Ng94м

Батон "Ушща"обогащешп,ййодказешом
20,оо 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

огищFш'Тугельян2010.Ng1

Сыр (порщшш) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
Могш1ьныи,Туте]п,ян2010.Ng7мшный

Чай с молоком 160,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,00
ог,Тутельян2010,№394

Горошек зеленыйконсервкровашп,йотварнойдляподгар1кровши
10,00 0,30 0,02 0,64 7,80 0,00

Пермь 201 1 .Ng329

350 00 1277 10,94 39,72 293,69 0,00

второйзавтрш

тогоМолоко кЁеное
150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75

сбор1-1997.Ng400

и 150 00 457 4,07 7,56 71,33 0,75

обед

тогоРассолышдомапший

150,00 2,10 3,06 5,22 75,60 4,02
Могшп,ш,йТутельян2012.№76

Рыба припущеIшая 50,00 6,00 4,45 2,05 86,26 0,00
МогшIьньпqТуте]1ьян2012.№245

Пюре картоф ельное 110,00 2,24 3,52 21,63 10120 12,70
МогшіьньпфТутеjъян2011.Ng3212011

Огурец свеМ 20,00 0,50 3,63 2,34 43,80 0,00
пермь№36

Хлеб "Целебш1й"обогащеш1ыййоJц-е-ом
40,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00

Мопшьныи,тутеJъш2012.Ng1

Кош6т из сушеш,жфруюв(Курага) 150,00 0,33 0,02 20,82 63,98 0,00
Могильш1й,тутеJп,ш2010.Ng376

Закладка мяса напорщпосупа 7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00
сбор-1996.Ng1

итого 577,50 14,64 17,83 69'85 481,23 16,72

УпTIотнеIшыйпощщ

Рагу из овощей скабаtжаш 150,00 1,80 7,20 5,93 160,13 0,00
Пермь 2004.№78

Батон "Ушща"обогащешыййодказешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Моги1ьныи,Тутельян2010.Ng1

Чай с ва|юш,ем 150,00 0,09 0,02 7,77 61,29 0,00
Могшнь1й,Туте]1ьян2010,Ng393

Було"дорояпш 50,00 7,26 6,34 55,25 128,88 0,00
Могш1ьныи,Тутеш,ян2012.Ng0

яблоко 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,оо Пермь 20 1 1 .№90

I]
итого 465'00 10'07 14'31 85'04 42з,5 0'00

итого 1542,50 42,05 47,15 202.17 1 269,80 17'47
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Эне   ге1ическай  Z%,',,    `   J  =_`-'г  3       \`т`Ъ`````ь:„,7
прием        Наименование       ВЬЫО    Белкибд жирь[    углеводЫ          цРенность с\--№ реч?^ж I^tу_`--=.`1т-

п-               JIюдаяслиі2 часов                                     четверг 23.05.20249                           2004 №

Завкрак

деньКашаь"дружба"Батон"Ушща"обогаще1ш,1й
150,00 3,55 3,44 17,93 136,87 0,47

пер№ 84

30,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00
Могильmш,Туге]ьшЗО10.№1

иодказешомМасло(порщшшш)
4,оо 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00

Могш1ьнъи,Тутельян2010 .№61Nо

Какао наImок смолоком 170,00 2,02 0,60 19,5347,16 91,59277,36 0,29
Пермь201.    _0

354 00 6,95 7,79 0.76
Пер№ 201 1 . №408

второйзавтракобед

итогоСоко,200
150,00 1,13 0,23 1,581,58 72,9072,90 31,5031,50

150 00 113 0,23
Могшьный,Тугельян2012.№812004№итогоСупкартофельный смакарошп,1ш1изделияш

150,00 1,42 0,63 10,62 51,36 2,79

60,0011000 14,054,51030 10,85 5,46 136,92 0,00
перю179

Птща отварная
7,99 27,97 135,74 о,оо Перьп,2011.№184

Какуста тушеная

3000 2,10 2,10 29,10 0,Оо Конь, Мосов.№4
Огурец свежшХлеб"Целебньй"обогащешыййодказе1шом

30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00
МопUIьньй,Тутет1ьян2012.№1

Кошот изсвежезаморожешп,1хягод(Брус-)
150,00 0,15 0,06 13,05 73,50 0,00

Кош, Мосов.№94

540'0050,00 2183 21,95 71,15 484,22 2'79
Перю 2013. №386могmньй'

уIUIошеIш,IйIюJIдщ

итогоКотлета рыбнаялюбиге]шская
5,00 8,00 16,32 96,40 0,08

Картофель в молоке 110,00 1,76 5,87 24,05 13229 37,47 Тутельян2012.№132Могшп,шй,

Батон "Ушща"обогащешшй
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 о,00 Тутельян2010.№1

иодказешомЧайсмолоком
150,00 0,09 0,00 11,58 60,38 0,00

могmшIи'Тутельян2012.№3811шое

Печеше ст1ивошое 10,00 0,85 1,03 7,10 20,5042107 0,003756
Промьшшепроизводство.№238

455 00 989 16,16 81,29

1
итогоитого

1499,00 41'79 46'82 201'18 1 255'6 72,6
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Прием      Ши%:о:ание      ВЬдШО    Беш   жиры   углевод[ |  ЭНецРеГ:йТСёLГпщ
;-::lhе]йы`\',,,J`

ЯСЛдИе:: ТаСОВ                                    пятница 24.o5.2o24 ЪГLг~тдтв~"

Завтрак

Каша ше1шаямолошIаяж[дкая
150,00 3,13 3,87 13,73 106,65 0,00

мог-ш1й,Тутельш2012.Ng94

Батон "Уьща"обогащен1шййодкавешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МогшIьшпqтугеJъш2010.Ng1

Повишо 10,00 0,01 0,01 6,10 24,40 0,00
Спб 2068. №2

КофейшIй нагппоксмолоком 160,00 2,15 1,46 18,33 84,00 0,34
Могш1ьньщТутельш2016.Ng0

итого 350,00 7,31 6,04 51,99 284,95 0,34

второйзавтрак ряжеша 140,00 4,06 3,50 5,88 71,56 0,00
Мог1шьш,1и,Тутельш2010.Ng401

итого 140,00 4'06 3,50 5,88 71,56 0,00

обед

Заклажа мяса напорщшосупа 7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00
сборж1996.Ng1

Борщ с капустой икартофелем 170,00 2,04 2,99 15,13 85,61 5,45
Могшный,Тутеjъян2012.Ng57

Печень, тушеная всоусе 60,00 11,97 6,93 4,95 129,60 9,00
Перш,2013.№0

Каша грешеваярассыпчаты
110,00 1,72 6,35 18,76 126,72 0,00

Пермь2011.Ng297

Пощоры свеже 30,00 0,56 0,08 1,52 8,80 2,80
Пермь2011.Ng308

Хлеб "Целебный"обогащеIшь1ййо;щазешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,60 0,00

мог-ш1й,Тутельш2012.Ng1

Кисель из свеЁягод(Смороща) 150,00 0,19 0,16 27,01 78,23 0,00
Пермь 201 1 .Ng400

итого 597'50 18,96 18.22 79,33 497,66 17,25

Угшотненный

Вшегрет ово11щой 150,00 3,38 13,7о 30,59 171,7 0,00
МОГШ1ЬНЫй,Тутельш2012.Ng45

Горошек зеленьйконсервкровашшйотварнойд1япод`арнировки
10,00 0,30 0,02 0,64 7,80 0,00

Пермь 20 1 1 .Ng329

Батон "Ушща"
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьный,полдщ обогащешш1ййодазешом Тутельян2010.Ng1

Сок о,200 150,00 1,13 0,23 12,20 72,90 31,50
Пермь 20 1 1 .N9408

Апельсш 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 о,Оо Пер№ 201 1 .Ng90

итого 470,00 11,77 19'14 65,90 421'70 31'50

итого 1557,50 42,10 46,90 203,10 1 275,87 49,09


